PSSM

Premiers Secours
en Santé Mentale

+ d’infos sur : https://pssmfrance.fr



14 heures de formation pour apprendre a apporter
un soutien aux personnes présentant un trouble

psychique.

Contribuer a faire reculer la méconnaissance de
la santé mentale et 'isolement.

« S’interroger sur la présence
d’un trouble

e approcher les personnes

« évaluer les difficultés

« réconforter

« orienter vers un professionnel
de santé
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Toutes les infos sur :
https://pssmfrance.fr

| Contact :
info@pssmfrance.fr
04 37 47 90 84
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